16. Earth-Run /

Planetary Dance
in Freiburg

Ritual zur Sommersonnenwende
mit Trommelbegleitung,

21. Juni 2015 auf dem Schlossberg

(alte Festung)

Treffpunkt: 19.00 Uhr, Kanonenplatz
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Leitung: Katrin Stelter
Trommler, W. Vogel, R. Hartter u.a

Der Earth-Run / Planetary Dance wurde
als Friedens- und Heilungsritual von Anna
Halprin entwickelt und wird seit liber
dreifig Jahren in vielen Ldndern
durchgefiihrt, in Freiburg seit 16 Jahren.

Es ist ein ritueller Lauf mit den
Elementen Gehen, Laufen, Stille auf drei
Kreisbahnen. Das Tempo kann jede/r frei
wadhlen. Trommler im Zentrum des Kreises
geben den Rhythmus.

Alle Altersgruppen sind willkommen.

Das diesjdhrige Thema weltweit ist:
Freiheit, Gleichheit, Solidaritdt. Jetzt!
In einem ersten Durchgang laufen wir fiir
einen Menschen, der uns am Herzen liegt,
in einem zweiten Durchgang fiir ein

Anliegen in der Gesellschaft.
Bitte bequeme Schuhe tragen!

Fir das anschlieBende Fest bitte
mitbringen: Essen, Getrdnke, Isomatte,
Instrumente, Lieder, Taschenlampe

und Fackeln.
Spenden fir die Organisation sind willkommen

Weitere Informationen:
Katrin Stelter, Tel. 0761-7074501
www.katrinstelter.de/angebot/earth-run-ritual



