
プラネタリーダンス in茅ヶ崎

スケジュール

【オープニングセレモニー】
早朝 4:15 ～ 5:30 解散 
オープニングセレモニーは希望者のみ。
終了後は一旦解散とします。

プラネタリーダンス
10:30～ 〈10:00 受付開始〉

11:42（南中時刻）頃終了予定
茅ヶ崎市海岸（一中通り突き当たり）
ヘッドランドビーチ（Tバー）付近にて

ランチシェアリング
12:00～13:30
食事をしながらの交流会です。
みんなで分け合える一品を
お持ちください。
マイ食器、マイ箸、飲み物は

ご持参ください。

プラネタリーダンスは、
「歩く」「走る」「立つ」

という3つの動きからなる、
シンプルな祈りのダンスです。

年齢やダンス経験の
あるなしにかかわらず、
誰でも参加できます。

大地の上で
輪になって踊ることは、
太古の昔から人類が
行ってきたことです。

プラネタリーダンスは、
「人と大地」を、

「人と共同体」を、そして
「人と人」を結びなおす、

癒しのダンスです。

＊Planetary Danceは
Anna Halprinによって
デザインされました。

つ な が る た め に 踏 み 出 そ う

参加費 ： 無料　ドネーションをお願いします。  いただいたお金は、プラネタリーダンスの運営費に使われます。

参加申込・お問合せ：越地清美　［ Eメール］ wolfruns@gmail.com　［電話］ 090-1808-8959

主催：Planetary Dance Project in Chigasaki
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プラネタリーダンスとは?

荒天の場合、中止情報を
以下より発信します。
・Facebookイベントページ
・Twitter @wolfruns


